Lunes TEe | Miércoles | Jueves Viernes

El Macarrones Napolitana 1-37-47-107 Alubias Pintas Estofadas
Caballitas en Aceite 4 o1 Salchichas al Horno -7
Ensalada de Lechuga y Zanahoria o1 Ensalada de Lechugay Maiz o7
Pan Integral 1 67 107 117 Pan Integral 1-61-107-117
Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o1

Yogur Natural 7

e
S
] Kcal: 840 Lip: 22,21 Prot: 45,72 HC: 115,14 84 HC:104,00
o 12 | Arroz Integral Campesina ¢ Puchero Andaluz ¢ Crema Hortelana ¢ Lentejas Caseras 17-9 Pasta en Salsa Provenzal 1-37-67-10T
m Abadejo en Salsa Verde 4 9 12 Tortilla de Patata 2 Jamoncitos de Pollo al Horno ¢ 12 Tortilla de Patata con Espinacas = Palitos de Merluza 1 214 61 71 10T 14T
o Ensalada Verde. o1 Ensalada de Lechugay Maiz o1 Arroz Pilaf Integral ¢ Ensalada de Lechuga y Zanahoria o7 Zanahorias Guisadas ¢
k] Pan Integral 1-61-107-111 Pan Integral 1-6T-107-117 Pan Integral 1-¢1-107-117 Pan Integral 1-47-107-117 Pan Integral 1-671-107-117
. § Frutade Temporada 1 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada 1 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o1
N~
m % Yogur Natural 7 Yogur Natural 7
o ©
N g [Kcal: 718 Lip: 16,61 Prot: 2 HC: 109,04 F a0 ip: 29,03 Prot: 30,96 HC: 156,82 : 680 Lip: 52 ) HC: : 908 Lip: 23,30 Prot: 37,84 HC: 1 5 93 Lip:28,26 Prot:24,79 HC:136,25
=
O 8 19 Potaje de Judias Blancas Arroz Integral ala Cubana o1 Cremade Puerroy Zanahoria Macarrones Capresse 1 37 &7 7 107 Garbanzos Guisados
O Filete de Cerdo ala Gallega Palometa Encebollada 27-4-97-14T Redondo de Pavo al Horno «-7 Caballitas en Aceite 4 Pollo con Chimichurri o112
m '_ Ensalada de Lechugay Maiz o1 Ensalada de Lechuga'y Zanahoria o1 Pisto Riojano Ensalada Verde. o1 Guisantes Salteados
|.u \' Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 167107117 Pan Integral 1-¢T-107-117 Pan Integral 1-47-107-117 Pan Integral 1-67-107-117
Z ((,U, Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o1 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o1
Lu 8 Yogur Natural 7 Yogur Natural 7
ALERGENOS : 738 : 42,52 : 100,88 [Kcal: 820 Lip: 23,16 Prot: OHC: 113,20 Kcal: 617 Lip: 15,38 Prot: : O HC: 95,6 [Kcal: 901 Lip: 27,39 Prot: 46,07 HC: 1 [Kcal:840,76 Lip:27,60 Prot:41,86 HC:107.44
1-Gluten
g:ﬁ:ﬁ::“" Crema Solferino Potaje de Lentejas 17 Arroz Integral al Curry 1797107117 Pasta con Tomate 14747107 Alubias Pintas Estofadas
4-Pescado Abadejo a la Vizcaina 4 Tortilla de Calabacin 2 Albondigas en Salsa 412 Redondo de Pavo al Horno &-7 Merluza al Ajillo -1
z:g:;ahue'e Patatitas Asadas o1 Ensalada de Lechugay Maiz o1 Menestra Salteada Ensalada Verde. o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
;—Le_ch:y Pan Integral 1-61-107-117 Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 1-¢T-107-117 Pan Integral 1-47-107-117 Pan Integral 1-67-107-117
lerivados
8-Frutos Secos Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o1 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7 Frutade Temporada o1
9-Apio
10-Mostaza Yogur Natural 7 Yogur Natural 7
11-Sesamo
12-Sulfitos /L ] B / ~/ O . / " T / A1C AC s 75 af —n1 C .
13-Altramuces Kcal: 665 Lip: 17.60 Prot: 26,94 HC: 96,9 § : 27,56 : 36,04 HC: 127,23 : 879 Lip: : 35,86 HC: 115,40 : 782 Lip: 17, 3 B 127 Kcal:721,51 Lip:1
14-Moluscos
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REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Programa de nutricién WLZA\‘EZ -V N

y hdbitos saludables
<) del Grupo Mediterrdnea @maﬂﬁ'u_ﬂ‘m

ALIMENTACION
INTCGRATIVALN
TU DIA A DIA

/'y

| a alimentacién integrativa considera la salud
desde un punto de visata lobal de diversosd][actores
inclu encfo la alimentacién, el estilo de vida, las
emociones, el entorno y las relaciones sociales.
Buscando nutrir cuerpo y mente para promover
un bienestar global.

iESCANEA NUESTRO QR
O PINCHA AQUI

PARA DESCUBRIR
CADA PUNTO!

S @ |
PREPARATE PARA Ké SIHUAS COMIDO... ..DEBERTIAS CENAR
N / [\ PASTA ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + CARNE VERDURA + PESCADO / HUEVO / LEGUMBRE

PASTA / ARROZ | PATATA / LEGUMBRE + PESCADO.. VERDURA + CARNE /HUEVO / LEGUMBRE

(1 PASTA / ARROZ | PATATA / LEGUMBRE + HUEVO....... VERDURA + PESCADO / CARNE / LEGUMBRE
PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + PESCADO / HUEVO

- VERDURA + CARNE oo
XY VERDURA + PESCADO ..o PASTA / ARROZ | PATATA / LEGUMBRE + CARNE / HUEVO
p L , VERDURA + HUEVO..oeoeeoeeoeeee PASTA / ARROZ | PATATA / LEGUMBRE + PESCADO / CARNE

FRUTAS / LACTEO oo FRUTAS / LACTEO


https://ejemplounico.my.canva.site/programa-de-alimentaci-n-integrativa

ENERO 2026.

Sin Legumbres,Huevo Crudo,F.Secos,Cacahuete y algunas frutas - . - CEIP

Arroz Integral Rehogado con un Chorrito
de Aceite

Filete de Abadejo al Horno en Salsa Verde

Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida
Cremade Verduras

Filete de Cerdo ala Gallega

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida

26 Crema Solferino
Abadejo al Horno a la Vizcaina

Patatitas al Horno

Fruta de Temporada Permitida

Martes

FESTIVO

Crema de Calabazay Patata

Chuleta de Pavo Asada
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida
Yogur Natural

Arroz Integral ala Cubana
Palometa al Horno Encebollada
Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural

Cremade Verduras
Filete de Pollo a la Plancha

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Permitida
Yogur Natural

Crema Hortelana

Jamoncitos de Pollo Horneados

Arroz Pilaf Integral

Fruta de Temporada Permitida
Crema de Puerroy Zanahoria

Chuleta de Pavo Asada

Pisto Riojano

Fruta de Temporada Permitida

Arroz Integral con Tomate

Palometa al Horno al Limén

Zanahorias Salteadas

Fruta de Temporada Permitida
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REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Jueves

FESTIVO

Pasta Napolitana Dieta

Filete de Abadejo al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada
Yogur Natural

Sopade Arroz Integral

Filete de Cerdo ala Gallega

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Permitida
Yogur Natural

22 Pasta Capresse Dieta
Palometa al Horno al Limén

Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural

Pasta con Tomate Dieta
Chuleta de Pavo Asada
Ensalada Verde

Fruta de Temporada Permitida

Yogur Natural

[o]

Viernes

Crema de Zanahoriay Boniato
Filete de Pollo a la Plancha

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

Pasta ala Provenzal Dieta

Merluza Asada

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada Permitida
Sopa de Arroz Integral

Pollo asado con Chimichurri

Zanahorias Guisadas

Fruta de Temporada Permitida

Brocoli al Pimenton
Merluza al Vapor al Ajillo

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Permitida



